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Se origind en Grecia, se desarrollé en Alemania y se extendié por Europa en los afios 50 y 60.

Hipocrates recomendaba la equitacién para regenerar la salud y preservar el cuerpo de muchas
enfermedades. Decia también que la equitacidn al aire libre hace que los mdsculos mejoren su
tono.






1 . TRANSMISION DEL CALOR CORPORAL:

Esta mayor temperatura con respecto a la nuestra, ayudard a disminuir y relajar la musculatura, ligamentos y
estimular la sensacién y percepcion tdctil, ademds estimular el sistema circulatorio beneficiando la funcién fisioldgica

de los drganos internos.

La relajacidn y elongacién de los misculos aductores (por el calor transmitiendo desde el lomo del caballo a las
extremidades inferiores del usuario) provoca la liberacion del cinturén pélvico, se adquiere mds flexibilidad y
elasticidad, recuperando asi su posicidn vertical correcta y su adaptacién al movimiento del dorso del caballo. Ademds
el movimiento suave y ritmico del caballo causa la sensacién de ser mecido, lo que provoca una sensacién de bienestar.



2. TRANSMISION DE IMPULSOS RITMICOS:

Los impulsos recibidos estimulan la ereccion de la columna vertebral fortaleciendo los misculos dorsales y abdominales.
Consiste en proporcionar estimulos fisioldgicos para regularizar el tono muscular y desarrollar el movimiento coordinado.

Al movimiento del caballo hace que en su dorso se provoque una elevacion de la grupa y musculatura lumbar. Este
movimiento hacia adelante obliga al cinturén pélvico del paciente a adaptarse con un movimiento basculante.

Los impulsos fisioldgicos se propagan hacia arriba por medio de la columna vertebral hasta la cabeza, provocando
reacciones de equilibrio y enderezamiento del tronco. Estos impulsos no solo transmiten a la pelvis si no también a las
piernas del paciente.

Por dltimo se basa en el concepto de que por medio de impulsos fisioldgicos emitidos desde el tejido muscular y éseo, es
posible activar y poner a disposicion nuevas dreas neuronales dafiadas como la plasticidad cerebral.



3.TRANSMISION DE UN PATRON DE LOCOMOCION TRIDIMENSIONAL:

El patrén fisioldgico de la marcha humana que el paciente realiza durante la monta se graba en el cerebro y con el
tiempo se automatiza.La transmision de este patron adquiere mucha importancia en el tratamiento de disfunciones
neuromotoras como la pardlisis cerebral o aquellos que no pueden caminar.

La importancia de la TAC, ya que se rompe este circulo vicioso al ofrecer el patrén de la marcha en el posicion de
sentado sin requerir el uso de las piernas, es decir "EL PACIENTE CAMINA SENTADO".

El valor psicoterapéutico que ofrece en principio de la sensacién de avanzar, caminar o correr hacia adelante, directo,
sin obstdculos que proporciona este patrén tridimensional ejerce gran influencia positiva sobre los estados psiquicos
depresivos o angustiados.

Se llevan a cabo todos los principios terapéuticos si mejor se usa sudadero y cinchuelo (fambién se utiliza para el
volteo) y asi al tener mds contacto con el caballo y recibe mejor los principios terapéuticos ya que con la montura
cuesta mds recibir los efectos.




El caballo se ejercita poco a poco antes de ser montado por el usuario y siempre va acompanado de un
profesional que esté especializado en TAC y si es necesario por otro companero lateral.

Hay que contar con la persona que lleva al caballo, porque se encarga de controlar tanto al usuario como
al caballo de algun imprevisto.

En el caso de que el usuario no tenga control encefalico o de tronco, se montara de otra forma mientras
el acompanante le sirve de apoyo para facilitar el movimiento. Este tipo de monta se llama MONTA
GEMELAR o BACK-RIDING.




El hecho de estar encima del caballo al paso ya se estan trabajando

equilibrio

coordinacion

- flexibilidad

psicomotricidad gruesa

Durante esta sesidn se estimula la paciente con juegos terapéuticos; esto aumenta la motivacion de la tarea y permite lograr objetivos.



EJEMPLOS:

Fisicos/ motores: estimular el sistema nervioso, el jinete experimenta
fuerzas...

Psicoldgicos/ cognitivos: Reconocer objetos, numeros, letras...

Sensoriales: percepcion auditiva, tactil... , exposicion a diferentes sonidos...

Sociales: desarrollar y mejorar el lenguaje, obtener nuevo vocabulario...



Gracias a su motivacion por el hecho de montar a caballo, el nifo esta activo
durante la sesion y el éxito del aprendizaje esta basado en la participacion
espontanea del nifio en la terapia, en la facilitacion de la conducta anticipadora
y comprension de las leyes causa-efecto, memorizacion y automatizacion de
gestos.



La TAC es una terapia alternativa que ayuda a las personas con capacidades
diferentes a tener una mejor alternativa de vida ya que con ella pueden mejorar
muchos aspectos tanto fisicos como psiquicos.




BENEFICIARIOS DE LAS TAC:

Enfermedades del aparato locomotor.
Discapacidad psiquica.

Enfermedades neuroldgicas.

Discapacidad sensorial.

Trastornos de la conducta y comportamiento.
Enfermedades mentales.

Riesgo de exclusion social.



